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Innledning

En arsplan skal oppleves av barna. Vért ml for barna er at de skal se pi Hagehaugen barnehage som
«sin» barnehage, hvor de gjennom trygge og gode relasjoner til voksne og barn, far knyttet sterke
vennskapsbdnd. Videre er vart mal at de skal {3 utvikle seg sa godt fysisk og mentalt at de star rustet
til & takle det som livet vil bringe. Som for eksempel overgangen til skole.

«Hva vil kunne skje om alle barn laerer seg ferdigheten i 4 se alt som er bra hos seg selv og andre?»
Hagehaugen barnehage har latt seg inspirere av tidligere Re kommune hvor de jobber « SMART».
(Styrkebasert, Medvirkende, Anerkjennende, Relasjonsskapende og Training (evelse)). Vi har fokus
péa hva barna kan - og har tillit til at de klarer mye selv.

S b pd oss s l — og skal vre gode voksne som er med i leken.

Barn av i dag har rettigheter som er nedfelt i FNs barnekonvensjon, i Norsk lov, i Barnehageloven og i
rammeplan for barnehager. Alle barnchager i Norge styres gjennom kommuner og
barnehageforvaltning. Vi har en ramme & forholde oss til, men innenfor den rammen har vi et
handlingsrom som gir oss muligheter til & utfolde oss ut fra egne ressurser. Alt vi gjor, skjer i naer
forstaelse og i samarbeid med barnas hjem.

Barnehagelivet er forste steg i utdanningslepet, og det er med ydmykhet vi tenker pé at de som er
ettaringer hos oss dette aret er ferdig utdannet og klar for yrkeslivet rundt ar 2046! Barnehagelivet er
ogsé den eneste tiden i utdanningslepet hvor de har mulighet til & virkelig LEKE! Det skal vi ikke ta
ifra dem. Vi ensker likevel at barna skal oppleve barnehagen som et «fristed» hvor de virkelig kan
leke seg kunnskap og ferdigheter.

Forskning tilsier at fysisk aktivitet, lek og trygge gode relasjoner er det beste for barnas utvikling. I
Hagehaugen barnehage legger vi stor vekt pa nettopp dette. Vi jobber med hjertet pa utsiden, og vi vet
at akkurat i dag er den hittil viktigste dagen i livet for barna vére — og vi ma vere der! Voksenrollen er
avgjarende, og barna er prisgitt at vi kjenner vért ansvar.

Visjon - Vi ser hva barna trenger — og hjelper dem enda lenger!
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Vir visjon er

«Vi ser hva barna trenger - og hjelper dem enda lenger.»
Vare verdier er

«Arlighet, kjzrlighet, tillit og respekt.»

Kvaliteten pa vér yrkesutovelse og profesjonalitet som barnehageansatte er vesentlig i forhold til
barnas utvikling. Var visjon og vére verdier skal oppleves av barna - hver dag. Vi skal se og lytte til
barna slik at vi forstér hva de trenger — og deretter hjelpe dem enda lenger.

De skal fa oppleve et trygt og godt psykososialt og fysisk milje med variert og utviklende lek, fa nare
lekevenner, og de skal lare mange ferdigheter. Ikke minst skal de lere seg til 4 bli sosialt kompetente -
0g pa en uanstrengt mate gjore bruk av alle sine gode egenskaper i mote med andre mennesker.

Maten vi voksne mater barna pa, gjiennom ord og handling, vil vaere med pé & forme og danne dem.
De gjor det vi gjor — og vi erfarer at var visjon og vare verdier smitter over pé barna. De er 4 betrakte
som gigantiske kopimaskiner som gjer og sier det vi gjor.

Visjon - Vi ser hva barna trenger — og hjelper dem enda lenger!
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Pedagogisk grunntanke

Alt starter med det vi kaller «trygghetssirkelen» (Circle of Security — COS). Et trygt barn har mot til &
utforske og gjere seg kjent med omgivelsene og verden. Dette gjelder ikke bare barn, men ogsé
voksne. Alle trenger en trygg base og trygge relasjoner for 4 terre 4 utfordre seg selv - og komme ut av
komfortsonen.

Barns natur er & soke kroppskontakt hos en voksen, komme heyt opp pa armen eller fanget - og fa den
tiden det trenger der. Nar barnet har fatt oversikt over omgivelsene viger det seg ned p4 gulvet og litt
unna den trygge havnen den voksne representerer. Nar verden blir uoversiktlig igjen melder behovet
for naerhet seg pd nytt, og en voksens arm eller fang ma pa nytt veere tilgjengelig. Dette stadiet nytter
det ikke & forsere. Dette gjelder barn i alle aldre, i alle situasjoner og pa alle arenaer. Et barn kan veere
helt bekymringslest hjemme og i barnehagen, men s kan behovet melde seg i overgang til skolen — da
ma vi igjen vaere der og gi barnet den tiden det trenger for & fa oversikt, Barns gryende selvstendighet
og lering hviler helt pa retten til G veere avhengig av voksne.

Omsorg og anerkjennelse

Vi sier ikke — «Du trenger ikke & grite for dette, vet du!» Som ansatt aksepterer vi at barnet foler det
det foler - akkurat nér det foler det. Vi ensker at barn skal oppleve 4 bli sett og hert, oppleve omsorg,
nzrhet og kjerlighet fra alle oss voksne slik at de kan fole seg trygge og ivaretatt hos oss. De skal
mote voksne som viser interesse og forstaelse for alle emosjoner det viser. Vi setter oss ned, ser barnet
1 oynene og bekrefter at vi ser og harer det barnet formidler — det vere seg glede, iver, sinne eller sorg.
Vi tilbyr alltid et fang — serlig dersom et barn er i ubalanse slik at vi hjelper det 4 komme i balanse
igjen. Vi mener denne méten 4 mote barn pa er med pa 4 styrke deres bilde av seg selv. De er viktige -
og det de forteller oss blir tatt pa alvor.

Fire soyler

I rammeplanen skisseres det fire sentrale soyler — omsorg, lek, lzring og danning som skal veere
fundamentet for alt vi gjor med barna. Vi ser for oss et hus som star pa disse soylene. Blir det for mye
av det ene og mindre av noe annet, kommer huset til & velte. Vi kan ikke bare legge til rette for god
omsorg og trygghet gjennom f.eks. «trygghetssirkelen». Barna skal lere ferdigheter, og de skal bli
gode medmennesker i fremtiden. Grunnlaget legges i barneérene. En barnehage som har likevekt i
disse «soyleney star stott i arbeidet med barna.

Godl a vite at en har gode venner!

Visjon - Vi ser hva barna trenger — og hjelper dem enda lenger!
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Hovedemne og hoved-fagomrade i 4r er LEK og NATUR, MILJG OG
TEKNOLOGI

Lek

Innenfor drets hovedemne, kan vi i korte trekk se barns lekekompetanse gjennom deres ferdigheter til
d igangsette, vaere fleksible, organisere, regulere seg selv og evnen de har til 4 finne lasninger ved
uenighet for & sikre fremdrift i leken.

Vi ser all type lek. Rollelek, regellek, konstruksjonslek, «herje — hvem er sterkest lek», klatrelek,
teater/utkledning, boltrelek m.m. Barn leker for & lare, for 4 forsta, vare sosiale, fa venner, skifte
perspektiv, utvikle hjernen, utvikle kroppslige ferdigheter og finne losninger. Som ansatt respekterer
vi at barn trenger god tid og ro til 4 leke. De trenger ogsa frihet til 4 fa leke det de selv vil - pa det
nivéet de er. Lek er barnas «arbeidsmetode» for a forstd virkeligheten rundt seg. Vi kan ikke diktere
hva barn skal leke — ei heller vaere dommere for hva som er god eller dérlig lek. Det kan vaere at et
barn har opplevelser som skal bearbeides eller forstas. Vi kan imidlertid se og here hva som skjer,
anerkjenne, veilede og komme med innspill som barna kan bygge videre p4, men ogsa vise respekt for
den frie leken hvor voksne ikke er helt velkommen.

I alle temaene som vi skal gjennom i lepet av aret vil leken vaere sentral.
Den livsviktige leken

Med inspirasjon fra psykolog og familieterapeut Hedvig Montgomery vil vi na si litt om leken til ulike
alderstrinn;

1-aringen — trenger aller mest et fang, eller en voksen som sitter sammen med seg pé gulvet. Leken
bestir mest i 4 undersoke verden rundt seg. De vil ta pa og gjerne smake pa det de har rundt seg. De
liker & vaere mobile og forsoker & komme seg rundt pa egenhand. De 4ler, krabber, kryper, klatrer og
etter hvert gér og loper. De sitter ofte sammen — ved siden av hverandre og leker hver for seg, og
sammen — samtidig. Sang, musikk og beker er fengende. De imiterer andre rundt seg og hermer
gjerne. Det spilles mye pa «slurven». En voksen betyr alt for barna.

2-aringen — er fasinert av «titt-tei» og det 4 gjemme seg under tepper. «Bjernen sovery er en hit» [
tillegg kommer de fleste kosedyr til liv. De far navn, personlighet, de kan ga, fly osv. Biler, dukker og
kosebamser kan bli fine lekekamerater. Enkle puslespill, store klosser og putekasser er populert. Aller
helst vil 2-aringen vzre til nytte og hjelpe til. De vil ha en opplevelse av a vare til nytte. A torke opp
sol er en favoritt i tillegg til 4 fa hjelpe til med oppvasken. Lekekjokken er topp! En voksen med er
viktig for barna denne i alderen.

3-aringen — begynner med enkel rollelek, de er karakterer og kan endre stemmen for & tilpasse
karakteren. A leke mor/far/barn er vanlig. Avanserte bygg- og konstruksjonsleker begynner, og
perling, tegning, forming med f.eks. plastelina er populzrt. Puslespill, boker og enkle «memory» spill
er interessant for dem. En voksen med i leken denne alderen er viktig.

Visjon - Vi ser hva barna trenger — og hjelper dem enda lenger!
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4-dringen — na tar barna mer kontroll over leken. De finner frem mer rekvisitter for at leken skal bli sa
bra som mulig. Rolleleken blir mer avansert, og de evner pé en god mate a ga inn og ut av leken. De
skiller mer mellom virkelighet og lek. De leker mer av det de selv har opplevd - som fleks. et
legebesok, eller frisor, butikk, leke-land, dyreparker eller fra tv-program og filmer som de har sett.
Som voksen md vi invitere oss selv med i leken med motiv om & vare med 4 berike den. Motorikken
har blitt bedre og de er veldig interessert i 4 utfolde seg. Sparkesykkel, klatring og stooor fart pa
husken og rulling nedover bakker er noe av det som 4-&ringen liker.

5-dringen — Fantasien kommer for fullt, og absolutt ALT er mulig. Det er ikke noe problem 3 reise til
manen —man bare bygger en rakett! At man kan bli prins og prinsesse og bo i et digert slott, eller
krysse Atlanterhavet i en liten jolle er ikke noe problem. Fantasileken bygger selvtillit og pagangsmot.
Leken er ikke, og skal ikke vare realistisk. Som voksen fir man virkelig vaere med pa eventyr nér en
fér bli med pa denne leken. 5-dringen far ogsa en gryende interesse for bokstaver, tall og mer avansert
forming. Alt som har med form og farge 4 gjore er spennende denne perioden. Var oppgave som
barnehage er & legge til rette for at 5-dringen far mye tid til frilek. Det er de som trenger det aller mest.

Voksenrollen blir dermed sveert viktig. Det viktigste er at vi forstar barnas leke-behov ut fra alder og
utvikling. At vi «leser» nér barna skal £a vare i fred, og at vi forstdr nar det er viktig at vi kommer inn
med innspill. Vi mi serge for a legge til rette for tid, rom og rekvisitter slik at leken far gro.

Temalek;

Vi har introdusert begrepet «temalek». I det legger vi at vi skal ta alle de ulike temaene som vi har
gjennom aret og tilfore elementer av dette i lek sammen med barna.

Eksempel pa dette er at vi med 2-aringen bruker brannbamsen Bjernis, gir ham en stemme og et liv.
Han kan ta med barna pé spennende oppdrag og bli en lekevenn.

Til 3-aringen blir det viktig 4 la dem f4 ta pa brannhjelmen og legge til rette for et liv pa en
brannstasjon, og vare brannmenn som bade venter og skal ut pa oppdrag. (Brannmenn mé ogsa ha et
kjokken og spise masse deilig mat for de skal ut pa oppdrag).

4-aringen trenger mange rekvisitter, sa her blir bade hjelm, klzr, vannslanger og brannbiler viktig for
at de skal oppleve seg selv som ekte brannmenn.

5-aringen vil nok slukke ekstrembrann i et 1000 meter heyt bygg, og alle brannmenn har propeller pa
ryggen slik at de kan komme seg helt til topps og redde ut mange folk og mebler ut av bygningen. Det
kommer sikkert dalende en del brannbiler fra himmelen eller si kan de sikkert skytes opp med raketter
slik at de fir slukket de overste etasjene. Her er alt mulig!

Visjon - Vi ser hva barna trenger - og hjelper dem enda lenger!
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Leering

Dersom barna ikke far tilforsel av opplevelser, kan leken stagnere. Rammeplanen er bade en forskrift

til loven og et pedagogisk verktoy for oss som jobber i barnehage. Vi har 7 fagomrader som alle barn
skal vaere innom, pa sitt niva, gjennom aret;

*  Kommunikasjon, sprak og tekst — Vi skal snakke mye med barna, fortelle historier og eventyr,
lese ulike boker, synge, lese rim og regler, lytte til lydbeker og podcaster. Vi har en egen krok
tilrettelagt for dette. Omradet blir kalt «Drama-teket». Her er det blant annet mulig & 3 malt
ansiktet sitt, kledd seg ut og spilt teater. Dette fagomradet gjelder for alle barna — hele tiden,

men Elgene (skolestarterne) skal jobbe mye med dette fagomradet etter feringer fra
Lillehammer kommune,

®  Kropp, bevegelse, mat og helse — Vi skal pa turer, leke, lope, klatre, hoppe, balansere, rulle,
ake, huske og sykle. Vi har et utecomrade som tar hensyn til at barna skal fa utfolde seg fysisk.
Inne har vi ogsd egen gymsal hvor barna kan fa fri fysisk utfoldelse. Her er det ribbe- og
klatrevegg, trampoline, huske, balanseklosser og tuneller. Vi har egen lopebane inne.

)

Sunl og godt!

* Kjokkenet vért er i utgangspunktet tilrettelagt som en pedagogisk arena hvor barna fir vare
med & lage mat. Vi serverer frokost i barnehagen, og vi tilbyr variert varm og kald mat,
gronnsaker og frukt.

Visjon - Vi ser hva barna trenger — og hjelper dem enda lenger!
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Kunst, kultur og kreativitet — Vi skal tegne, male, veve, perle, forme med plastelina osv. Vi
har en egen forming- og snekkerkrok hvor utstyr er tilgjengelig. Vi har et eget sloydhjorne
med hevelbenk og verktoy til & lage det vi ensker av tremateriale. Her er det ekte verktoy som
sag, hammer, sil og skrutrekkere. Her er det bare fantasien som setter begrensninger for hva
som kan lages. Vi skal ogsa bruke nzrmilject og delta pa ulike arrangementer i Lillehammer.

Det er mye a finne pa ndr en er kreativ!
®  Natur, miljo og teknologi — Dette er hoved fagomradet vart fra rammeplanen dette fret.
Vi bruker nermiljeet og naturen omkring barnehagen gjennom alle arstider. Vi benytter
naturens matressurser, plukker bar, epler og plommer. I tillegg resirkulerer vi matavfall i
varmkompost. Nér varen kommer, blir det liv i dyrkekassene vare som blir fylt med poteter,

gulrotter, tomater m.m. Barna skal fa vaere mye ute pa tur i skogen og klatre og henge fra
trerne! Mer om dette senere i arsplanen.

Vi lager bringebeersyltetoy — det er gay!

Visjon - Vi ser hva barna trenger — og hjelper dem enda lenger!
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*  Antall, rom og form — Vi tar med matematikk i hverdagen, plassering, orientering,
visualisering, former, monstre, telling, tall og méling. Dette gjenspeiles i ulike oppgaver, leker
og puslespill som vi har — blant annet. Vi har ogsa eget sanserom som bidrar til & stimulere
sanseapparatet til barna,

Morsomt a se seg selv i speilkulene!

o Eiikk, religion og filosofi — Spesielt i ferskolegruppen legges det opp til refleksjoner som har
utspring i ulike dilemmaer. Etikk og moral er med. Vi jobber ut fra et opplegg — SMART —
som hjelper oss til & fa fram karakteregenskaper og styrker hos barna som vil vare med pia
forme dem som mennesker. Mer om dette under tema «Danning» som kommer litt senere i
arsplanen vér. Vi skal beseke Sere Al kirke i forbindelse med jul og paske hvor vi far
kjennskap til jule- og paskeevangeliet. Filosofi og undring er med oss i hverdagen, og barna er
eksperter pa a stille sparsmal om hvorfor ting er som det er.

® Nermiljo og samfunn — Vi forsoker & spenne om alle omradene og innlemme disse i turene vi
har i nermiljeet. Vi har ogsa ambisjoner om & lere Lillchammer og omradet rundt bedre &
kjenne. Rett ved oss har vi ogsé en nyopprettet aktivitetspark med mulighet til & sykle, g pa
ski, veere i skogen og lag mat pa balpanne i en gapahuk. Den blir hyppig brukt.

Visjon - Vi ser hva barna trenger — og hjelper dem enda lenger!
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Danning

Som voksen ma vi hjelpe barna til 4 utvikle gode sosiale ferdigheter. Hvem ensker vi at barna skal
veere? Vil vi at de skal vare empatiske, respektfulle, hoflige, omtenksomme, hjelpsomme og samtidig
terre 4 hevde seg selv og ha tro pa seg selv? Svaret vart er klart, ja.

Vi ensker at de barna som er hos oss skal fa vise frem alt det gode i seg. Vi vil styrke barnas gode
egenskaper og gi dem konkret tilbakemelding og ros for god atferd Alle ansatte baerer pa en
«kortstokk» festet til beltespennet. Kortstokken bestar av 20 kort som omhandler gode egenskaper.
Nir vi ser et barn f.eks. hjelpe et annet, er vi pa pletten og viser dem kortet «hjelpsomhet» - som er nar
vi hjelper andre. Ved alle anledninger vil vi rose barna nér de gjor noe bra for seg selv eller for andre,
og vi vil oppfordre dem alle, uansett alder, til 4 veere gode mot hverandre, troste og vise omsorg.
Ansatte har tidligere vaert pa kurs, og vi var pé oppfriskningskurs/studietur til Sandnes i oktober 2021,
hvor de har adoptert opplegget. Vi er stolte over at vi er en av fa barnehager i Lillehammer som jobber
sa systematisk med SMART.

Barna er stolte over styrkekort med bursdagszseﬁ - og at vi ser hvilke gode eensper de har!

Visjon - Vi ser hva barna trenger — og hjelper dem enda lenger!
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Bygget vart og neeromradet rundt

Huset vért fungerer som den «tredje pedagogy. Utformingen bidrar til at vi har god oversikt, bedre tid
og flere muligheter til allsidig aktivitet og en spennende barnchagedag. Vi har stor grovgarderobe,
inne-garderobe til skiftetay, stort kjokken, en liten stue til de aller minste, gymsal, drama-tek,
konstruksjonskrok, frileksomrade, formingskrok og sleydhjorne. I tillegg har vi en hems innredet som
sanserom med farger, lys, vannbobler og musikk. Vi har ogsa egen lopebane inne!

Ekstra heldige er vi med neromradet vart. Vi har gode muligheter til & benytte en idrettspark som
ligger rett ved oss. Her blir det fotballbane, skileype om vinteren, sykkelbane nar det er snefitt,
gapahuk m.m. Alt dette bare et steinkast fra oss.

«Du nir s langt som du ever deg til!»

Visjon - Vi ser hva barna trenger — og hjelper dem enda lenger!
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Dagsrytme

0700-0830 Frokost Vi har frokostbuffe For oss er det viktig at
med havregret, miisli barna fir i seg en god
og 4-korn. og solid frokost. Barna
Naturellyoghurt og trenger energi. Det er
Biola er populaert som | ogsa veldig sosialt og
tilbehor sammen med | hyggelig 4 spise i
frukt og bar. barnehagen sammen

med vennene sine.

Vi ensker matro sa vi
har dempet belysning,
rolig musikk og lave
stemmer under
frokosten.

0745 - 1200 Lek og aktiviteter Formiddagen er preget | Barna trenger tid til 4
av lek og fysisk leke og til & veere
aktivitet. Det sykles, fysisk aktive. Vi setter
lopes, klatres, akes, av god tid til dette pa
lekes familie, leses, formiddagen. Noen av
spilles, tegnes og gruppene vare leker ute
bygges. Det er barn —andre er inne. Dette
med heyt tempo, og veksler vi pa. Etter
noen som har fordypet | fruktmaltidet er alle
seg iet prosjekt. Det er | ute. Vi har egne
ogsa samlinger og lek i | utedager hvor barna
regi av ansatte som har | ikke er inne i det hele
utspring i de ulike tatt.
temaene vi jobber med.

1100-1200 Lunsj Det er i hovedsak Vi snakker med hvert
bredmat med variert enkelt barn om hva de
palegg og gronnsaker | gjerne vil ha 4 spise. Vi
som serveres. Entilto | har flere valg blant
dager i uken har vien | pélegg, og vi tar
varm-rett. P4 tur-dager | hensyn til allergier og
har barna med egen intoleranser. Vi har
sekk med mat-boks og | alltid grennsaker med.
drikke. Maltidene benyttes til 4

snakke sammen i
tillegg til at magen skal
bli mett. Vi setter av
god tid — og vi ser at
det gir tid til gode
samtaler.

1200- Hyvilestund/soving Alle barna skal hvile I'en verden med et

litt eller sove. De
minste sover i vogner
ute. Kosekluter,
bamser og smokker
herer med, og det
settes pa beroligende
musikk.

hektisk tempo og
mange inntrykk er det
nd en klar formulering
bade i
barnekonvensjonen og
i rammeplanen at det
skal settes av tid til ro
og hvile.

Visjon - Vi ser hva barna trenger — og hjelper dem enda lenger!
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1230-1400 Utelek Etter hvilestund og Frisk luft og fri
soving skal alle barna | utfoldelse pa
ut & leke. Vi bistar med | utelekeplassen herer
pakledning og hjelper | med i norske
alle 1 gang med barnehager. Ute er det
aktiviteter ute. Dette god plass, mindre stoy
gjelder bade sommer og frisk luft. Med
som vinter. Med overbygd terrasser, en
mindre det er et varm garderobe og en
forrykende vaer blir vi | grillhytte med balplass
ute til alle er hentet. har vi ogsa mulighet til
a soke ly om
nedvendig.
1400-1500 Fruktmaltid Vi trenger pafyll av Barna leker mye og er

Barna far vasket

grillhytte eller

varet tilsier det,
serverer

assortert palegg,
som eple, pare,

energi pa denne tiden.

hender, og vi spiser ute
eller inne avhengig av
vaer og vind. Vi har
overbygget terrasse,

garderobe som vi kan
«soke ly» i dersom

brad/knekkebrod eller
havre-polarbrod med

appelsin, melon og
druer. De drikker av
sine egne vannflasker.

veldig aktive. De
trenger jevnt pafyll av
energi. Vi har intervall
pa 3-4 timer mellom
hvert maltid. Vi vil
forseke 4 skape ro
rundt maltidet slik at
barna spiser seg mette,
og far tilstrekkelig med

Vi mat.

frukt

Arshjulet — tema

Vi har alltid gode intensjoner og ambisjoner om 4 gjore masse spennende sammen med barna, 0g
planen under er hovedmélsetningen. Vi m4 imidlertid alltid sjekke ut hvordan barna har det, og hva de
heller trenger enn mange aktiviteter. Noen ganger — og da spesielt hesthalvaret m vi i noen perioder
nedjustere aktivitetene. Samtidig er det da vi oppjusterer LEKEN.

August

Tilknytningstiden

Vi har 6 nye barn dette aret
som skal bli kjent med oss. De
skal oppleve mye omsorg og
narhet slik at de blir trygge pa
0ss og sine nye omgivelser.

En god start pa barnehagelivet er
vesentlig for at de skal vige seg
«ut i verden» og utfolde seg. Alle
barn opplever overgangen ulikt.
For noen gar det lett — andre
trenger mer tid. Selv de sterste
barna trenger noen ganger mye
omsorg og trygghet etter en lang
ferie sammen med familien.

September

Igangsetting av

grupper og
aktiviteter

Elgene starter opp
forskoleklubben. I &r er det 7
skolestartere.

I Lillehammer kommune er det
etablert et samarbeid mellom
barnehager og skoler. Det er
utarbeidet en egen plan for &
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sikre at barna skal fa oppleve en
trygg overgang fra et «fritt»
barnehage-liv til et strukturert
skoleliv.

Brannvern Hele september vies til temaet | Det er fokus pa 4 oke
brannvern som avsluttes med kunnskapen til barna om at brann
en brannevelse. kan forebygges, og hva vi skal
gjore dersom vi herer
brannvarslerne. De blir kjent
med bygget, nedutganger og
hvordan opptre ved evakuering
og rutiner i henhold til dette.
Oktober og | Sanser Det blir stort fokus pa sanser Sansene er det vi bruker for &
november disse méanedene. Vi har 5 forsta verden og virkeligheten
sanser; horsel, syn, lukt, smak | rundt oss. Vi skal ha mange leker
og falelsessans. hvor barna far brukt sansene
sine.
I lopet av november vil vi ogsd | For & fi en roligere desember vil
starte noen juleforberedelser og | vi starte juleverksteder allerede i
det er godt mulig at det november. Godt & veare tidlig
kommer til 4 ligge noen pakker | ute!
fra barna under juletreet i ar
0gsi.
Desember | Adventstid Det er mange tradisjoner og Ferjulstiden er verdifull. Vi skal
arrangementer i ferjulstiden. skape forventninger frem til
Det blir baking, snekring, Julaften og glede oss til & kunne
hoytlesning, sangstunder og alt | gi selvlagde nydelige
med tema jul. Juleevangeliet Jjulepresanger til familien.
skal formidles, og vi far besek
av Sere Al kirke. Vi skal skape
en stemningsfull, rolig,
sanselig adventstid.
Januar Vinter Det blir vinteraktiviteter som Som en av de vakreste vinter-
Samisk kultur aking, skigaing, snemenn og byene i Norge og med den
snelykter. Sno er gay og kan tradisjonen Lillehammer har som
brukes til s&4 mye! vinter-by, er det viktig 4 lere
barna allerede fra de er sma — at
sng er goy!
Vi har opplegg og samlinger Om Lillehammer er vinter-by er
om samisk kultur og om Finnmark hvor mange av samene
samefolkets dag den 6. februar. | bor i alle fall et vinter-sted! Dette
skal vi lazre mye om slik at vare
barn blir oppmerksomme p4 - og
stolte over at den samiske
kulturen tilherer oss ogsa.
Februar Vinterdyr Barna vére elsker dyr — og vi Mangfoldet i naturen er viktig &

skal lese om, se pé og leke dyr.
Vi skal male oss og kle oss ut —
og vi avslutter maneden med
en vinterdyr-fest hvor det blir
mulighet til 4 kle seg ut!

ha med — og dyrene har en
naturlig plass. Disse ma vi laere
o0ss & respektere samtidig som det
er viktig & leere om hvordan vi
mennesker bruker dyrene — blant
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annet som mat.

Mars Paskehoytiden kommer, og vi | Vi beseker (dette er frivillig)
skal innom alle sidene ved den | eller far besek av kirken, og vi
feiringen. Det handler om lager en paskefest med god lunsj
kristendommen og om Jesus og en mulighet for besok av en
som hang pd korset, men ogsa | «hare»?
om farger og hva de
symboliserer. Det handler ogsa
om vare mer moderne
tradisjoner hvor pasken er en
hoytid for mange familier og
det 4 veere sammen.

Forkultivering. Vi setter ulike | P denne tiden vil vi sa en del

fro i jord og venter spent pi at | fre. Bade blomster og

det skal begynne 4 spire. grennsaker. Dette ma bli med
barna hjem i forbindelse med
paskedagene — for de smé
spirene ma passes pa hver dag.
Dette er kimen til det neste
temaet som er «Var — Nytt livy.

April Var — Nytt liv Hva skjer? Vinteren er pa hell | Denne tiden er helt fantastisk!
og solen har begynt 4 varme. Det begynner 4 spire og gro — og
Det smelter, og sne blir til nytt liv starter! Det er noe 4
vann. Dette er tiden for 4 nyte | undre seg over sammen med
lyset. Vi skal lese, snakke, barna — snakke om alt som har
synge og dramatisere at varen | lagt i dvale gjennom vinteren, og
er her. Det blir mer utetid - og | som na vakner til liv. Vokser
mindre klaer a kle pa. vire egne sma fra?

Mai Vér nasjonaldag Frem til 17.mai blir det fullt Dette er barnas dag! Det er mye
fokus pa var nasjonaldag. Det | forventninger til 17. mai, og det
blir samlinger med lesing, er vart ansvar 4 formidle at dette
musikk, bunader, farger osv. handler om mye mer enn polser

0g is.
Trafikkopplering |
Juni Sommer Vi nyter dager som er gode og | Elgene skal snart avslutte

varme. Det blir mye utetid.
Shorts og solkrem, solhatter,
sand og vann.

barnehagetiden sin og starte pa
skolen. Det blir tacoparty for
denne gjengen i juni. Her er det
lov & kle seg ut med store hatter
og ponchoer om man kan og vil.
Det blir utdeling av styrkekort og
avskjedsbrev — taler, sang og
musikk.
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Arrangementer

Arrangementer Dato Hva skjer?

Planleggingsdager | 17.0g 18.aug. -23 | Vi bruker tiden til 4 evaluere og legge nye planer for den
24.nov. -23 pedagogiske driften. 24.nov. er alle barnehager i
2. jan. - 24 kommunen invitert til foredrag med psykolog og
10. mai — 24 familieterapeut Hedvig Montgomery, forfatter av

2 dager i august
avhengig av

bokserien «Foreldremagi».

skoleruten.
Vanntilvenning for | Fra 25. aug. De eldste barna far tilbud om vann-lek og begynnende
skolestarterne svemmeopplaering. Tilbudet gjelder en dag per uke i 7
uker. Opplaringen foregar pa Jorekstad, og barna fér ta
drosje/buss til og fra svemmehallen.
Foreldremeiter 7. sept. Vi inviterer til foreldremete hvor bade pedagogikk og

praktisk informasjon diskuteres og reflekteres om. Det
blir ogsa valg av foreldrerepresentanter til SU i
foreldreradet.

Overnatting 1 telt

Lysfest

Lucia

Kirkebesok

Juleluns;j

Juletrefest

Samefolkets dag

Paskeluns;j

Foreldrekaffe

Dato ikke satt

29. november

13. desember

22. desember eller
etter annen avtale
med kirken.

15. desember
Dato blir satt av

komiteen. Jan. -24

6. februar

22. mars

25.april

[ regi av foreldre overnatter Elgene med foreldre og
ansatte (frivillig) i telt innenfor barnehagens uteomrade.
Det blir lek, kveldsmat i grillhytten, kveldsstell og
soving i telt.

Lysfest. Vi inviterer foreldre til pepperkaker og glogg,
sang og god stemning,.

Vi har et lukket arrangement om morgenen hvor Elgene
gar i tog, vi har samling og spiser lusse-katter. Alle barna
kan pynte seg.

Sore Al kirke kommer pa besek til oss. Samling om
juleevangeliet.

Vi lager et nydelig langbord og spiser julemat sammen.
Dette er en dag a pynte seg pa.

Denne er i regi av foreldre. Vi setter verdig punktum og
avslutter julen i lopet av starten av januar.

Vi marker denne dagen med samling, historier og mat pa
samisk vis.

Vi lager en god lunsj og vi pynter oss til fest. (Vi har
dpent virkedagene for paske.) Det blir frivillig samling i
Sere Al kirke hvor paskebudskapet blir formidlet
gjennom dukketeater.

Vi inviterer alle foreldre til kaffe og vafler fra k1. 1500 til
1630. Foreldre kommer innenfor tidsrommet frem til
1630. Denne dagen far dere med plantene til barna hjem.
Det er foreldre som tar opprydding etter arrangementet.
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17. maitog i byen 17.mai SU samordner, og det blir deltakelse i barnehagetoget i
Lillehammer sentrum. Etter arrangement i byen apner
barnehagen opp for lek og samvaer.

Gjensynsfest 22. mai Vi inviterer Flgene som begynte pa skolen hasten 2022,

Overnatting i telt Dato ikke satt I regi av foreldre overnatter Elger med foreldre og
ansatte (frivillig) i telt. Overnattingssted om varen har
variert. Det er opp til foreldre a finne egnet sted pa
fjellet. i skogen eller langs Mjesa.

Sommerfest 5. juni Det blir lett underholdning. Alle familier tar med mat
selv, og vi spiser sammen.

Taco-party for 13. juni Elgene med foreldre inviteres til avslutningsfest med
Elgene taler, lek og overrekkelse av styrkekort og
avslutningsbrev. Det er lov til & kle seg ut eller pynte seg

Barna vare

Barna i Hagehaugen barnehage er i alderen 1-6 ar. De deles inn i «dyregrupper» ut fra alder.

e 5avdem er fodti2022 og er MUS

® 8avdem erfodti2021 og er EKORN

e 7avdem er fadti 2020 og er REVER

¢ 3avdem erfodti 2019 og er BIORNER
e 7avdem er fodti12018 og er ELGER

Alle barna bor i narheten av barnehagen. Skolestarterne sokner i hovedsak til Sere Al skole. Barna er
venner pa fritiden, og barnehagen benyttes ogsa som lekeomrade pa ettermiddag/kveldstid og i
helgene. De 30 barna vére er ikke delt inn i avdelinger, men tidvis i smé grupper.

De ansatte

Vi har 5,5 stillinger som pedagogiske medarbeidere, 1 barnehagelzrere, 2 pedagogiske ledere og 1
styrer. De fleste har utdannelse som barne- og ungdomsarbeider, barnehagelarer og ferskolelarer med
fordypning i administrasjon og ledelse. De aller fleste ansatte har lang fartstid i barnehagen, de har
lang erfaring, og alle er faglig dyktige.

Vi har faste personalmeter hver maned, og unngar pa den méten & ha meter pa dagtid. Personalmetene

er 3-delte med praktisk informasjon, refleksjonstid og gruppevis planlegging. Alle ansatte har satt seg
egne utviklingsmal.
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Takk til -

Styret som i ar bestar av:

Kenneth Nordahl-Pedersen — leder
Andreas Mazhlum — medlem

Kristoffer Kirkeby — okonomiansvarlig
Kristian Lie Onshus — varamedlem
Kristin Breiland — personalrepresentant
Britt Helen Aavik — sekreter

Styrets oppgaver er a vaere arbeidsgiver for ansatte og drive Hagehaugen barnehage SA pa en
forsvarlig méate i henhold til lover, regler og rammeverk som styrer barnehagevirksomhet i Norge. Det
er deres ansvar 4 styre virksomheten pa en forsvarlig okonomisk méte som sikrer videre drift i
fremtiden,

Samarbeidsutvalget

For tiden sitter disse personene i Hagehaugens samarbeidsutvalg

Tara Stahl — leder

Ingvild Serdal - dugnadsansvarlig
Ida Olsen Hokland — medlem
Wenche Vigen Reistad — medlem
Vibecke Bogevold — medlem
Britt Helen Aavik — sekretaer

Samarbeidsutvalgets oppgaver er 4 sikre at det er god dialog mellom foreldre og ansatte i alt som
omhandler barna i barnehagen. Barna skal ha en god hverdag, et sikkert inne- og utemilje som gir
gode muligheter for utvikling pa alle omrider. En gang per ar sender SU ut en anonym
sperreundersokelse til foreldrene for & kartlegge trivselen blant barna og foreldrene. SU jobber for a
skape gode relasjoner mellom foreldre slik at det skal bli lettere for barna & opprette og utvikle
vennskap. Det er samarbeidsutvalget som godkjenner arsplanen, organisere dugnadsoppgaver og tar
ansvar for 17. mai arrangement som barnetog og «etter-fest» i barnehagen.

Planleggingsdager
Vi felger s langt det lar seg gjore skoleruten.
Planleggingsdager er dette barnehageéaret lagt til 17. og 18. august, 24. november, 2. januar og 10. mai.

L tillegg gjor vi oppmerksom p4 to planlegginesdager som alltid avvikles i august og disse folger
skoleruten.

Apningstider

Barnchagen har apent i virkedagene for paske, stengt i romjulen, og sommerstengt de to midterste
ukene av juli. Dette aret blir det uke 28 og 29.
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Dugnader

Hver familie gjennomferer 6 timers dugnad hver, hvert barnehagear. Foreldre som tar pa seg verv i
styret og SU har det som sin dugnad. @vrige familier har 6 timer dugnadsplikt i ret.

Vedtekter

Barnehagens vedtekter finnes i sin helhet pA www.hagehaugen.barnehage.no

Mye a studere pa tur!
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Elg-gruppen

Rammeplanen legger faringer for hvordan overgangen fra barnehage til skole skal gjennomferes. Den
skal vaere preget av trygghet, og barna skal fa nok informasjon og kunnskap til at de skal kunne glede
seg til & begynne pa skolen. Barna skal oppleve at det er en sammenheng mellom barnehage og skole.
Livsmestring, demokrati, mangfold, gjensidig respekt, likestilling, beerekraftig utvikling og helse er
ord som rammeplanen sier at vi skal jobbe med. For oss medfarer det at vi mé tenke gjennom hva
disse ordene betyr - og hva vi kan gjere konkret for 4 oppni dette.

Lillehammer kommune har utarbeidet en felles plan for alle barnehager og skoler i kommunen for &
sikre at overgangen og kontinuiteten mellom barnehage og skole blir best mulig for barna. Barnehagen
skal i samarbeid med foresatte og skolen legge til rette for at barna skal fi en trygg og god overgang
fra barnehage til skole, eventuelt skolefritidsordning. Barnehagen og skolen skal utveksle kunnskap og
informasjon som utgangspunkt for samarbeid om tilbud til de eldste barna i barnehagen, deres
overgang og oppstart i skolen. Barnehagen skal serge for at barna har med seg erfaringer, kunnskap og
ferdigheter som skal gi dem et godt grunnlag og motivasjon for & begynne pa skolen. De skal avslutte
barnehagetiden pa en god mate og mete skolen med nysgjerrighet og tro pa egne evner. Her kan dere

G4 til denne Swayen

lese planen i sin helhet.

Det er et sett av forventninger fra Sere Al skole som vare barn i hovedsak sokner til. De vi som
barnehage skal forberede barna pa;

. Selvstendighet ved toalettbesek

. Kunne kle pa seg selv

. Kunne ha oversikt over sine egne kler og saker

. Kunne bli med kjent med skolen og SFO - komme p4 besok og gjore seg kjent pa skolens
omrade.

Dette er ifolge skolen langt viktigere enn at de skal kunne lese og skrive, men vi stopper ikke et
nysgjerrig barn som lurer pa hva bokstavene heter.

Vi skal besgke Seore Al skole ved flere anledninger. Bade SFO og skolen. Mélet er at de skal fa se
hvordan det er & vaere pa skole en ordiner skoledag med de andre skolebarna.

Vima gjennom dette aret tilstrebe;

1. Atalle grunnleggende grovmotoriske bevegelser er pa plass. Det blir derfor mye
bevegelsesleker, sang, dans, musikk, turer i skog og mark, leping, hopping, balansering,
klatring, sykling, skigding, m.m.

2. Atalle finmotoriske bevegelser er i orden. Det blir derfor tegning, forming, maling, klipping,

liming m.m.

At pye-muskelen blir trenet — «flytte aye» og se fra venstre til hoyre og tilbake.

At sansene stimuleres, fole, se, hore/lytte, smake, lukte osv.

5. At barna klarer 4 ta imot mer enn en beskjed om gangen — eks. kunne klare & utfore falgende
beskjed: «Nér du har ryddet opp - kan du gé pa toalettet, finne frem klarne dine, kle padeg, ta
pa refleksvesten og hjelpe en annen nér du selv er klar?»

6. Atde blir selvstendige — dvs. at de klarer seg selv pa toalettet, klarer & kle pé seg selv
(inkludert & ta opp glideldsen), rydde etter seg og har orden pa sine egne kler. Det viktigste er
at de lerer seg 4 sporre en venn om hjelp dersom de selv stér fast, og at de lerer seg 4 tilby en
venn hjelp nér de ser at noen trenger det. Dette blir for oss gjennomgaende i alle aktiviteter.

7. Atde klarer & bruke spréket for 4 gi uttrykk for hva de foler, tenker og mener — og at de kan
kontrollerer emosjonene sine.

=W
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Som et ledd i 4 hjelpe barna pa veien til skolestart -

* Vil vi lese mye for dem. Vi vil lese «SMART» historier som i stor grad handler om
barnehagelivet og ulike dilemmaer. Det knyttes oppgaver til historiene hvor barna skal
gjenkjenne hva de ulike personene i historiene tenker, foler og gjor. Barna skal s gi
«styrkekort» og gjenkjenne karakteregenskapene som mot, omsorg, hjelpsomhet, samarbeid,
ansvarsbevissthet, tilmodighet, selvkontroll, utholdenhet, respekt og takknemlighet.

Dra pa turer sammen.

*  Nar det er turer og aktiviteter skal barna vaere med i planlegging, gjennomfaring og evaluering
av oppleggene.

o Trafikkopplzring. Vi ensker at barna skal bli trygge i trafikken. Barna skal kunne bli bedre
kjent med skilt, fotgjengeroverganger, underganger og broer. Hvor kan vi krysse gaten og
hvor kan vi ga? Barna skal bli bedre kjent med egen skolevei og omradet rundt. Viktig a leere
seg forskjell pa hoyre og venstre.

e Lek —hvor de lzrer seg a gi og ta for 4 sikre fremdrift og unnga a komme i fastlaste konflikter.

e Samtaler — sprakutvikling er grunnlaget for utvikling av kognitive ferdigheter og sosial og
emosjonell utvikling. Et rikt sprak er nekkelen til & kunne forklare hvordan man har det og
hvordan man kan forstd verden.

Begrepstrening for a oke bevisstheten pé presis begrepsbruk.

* Begrepskart for 4 visualisere temaer med bilder i barnehoyde pa veggene.

Snakke om folelser for & gi barna nyanserte begreper for folelser for lettere 4 kunne forsta seg
selv og andre.

e Blikjent med ulike eventyr — jfr Swayen.

Lere oss regelleker: Haien kommer, Radt lys, Per Sju-spring, Stiv heks m.m

e FiLEKE masse, bdde sammen med voksne, men ogsa alene. Dette er fantasiens hoytid — og
det er siste dret hvor de far mye tid til 4 leke uforstyrret uten for mange avbrytelser. Denne
gruppen har stort behov for FRILEK!

Med dette haper vi & legge grunnlaget for mange felles opplevelser som bidrar til 4 knytte sterke
vennskapsbénd. Nar de begynner pa skolen, skal de ha hverandre — og de skal alltid kunne be en venn
fra barnehagen om hjelp.

Skolen ensker & f4 nedvendig informasjon om enkeltbarn dersom det er noe som er viktig for barnet
skal bli formidlet. Dette ma dere som foresatte godkjenne pa forhand. Det gjennomfores mote med
skole, barnehage, foresatte for skolestart.
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Reve-gruppen
Fagomradene-
Natur, milje og teknologi med innslag av kunst, kultur og kreativitet.

Reve-gruppen som bestar av 7 barn, skal i &r ha bruke fagomradet natur, milje og teknologi med
innslag av fagomrédet kunst, kultur og kreativitet. Disse to fagomréadene fletter seg fint sammen og gir
en god ramme for 3-dringene. Rammeplanen sier blant annet at gjennom natur, milje, teknologi skal
barnehagen bruke naturen som en arena for lek, undring, utforsking og lzering. Gjennom kunst, kultur
og kreativitet skal barnehagen motivere barna til 4 uttrykke seg gjennom musikk, dans, drama og
annen skapende virksomhet. Revene skal vare mye ute og bli kjent med og dramatisere blant annet
«Reve-enka». Vi skal ga pa turer bort til gapahuken i Engesvea aktivitetspark og utforske omrade bade
hest, vinter og vér. Pa den méten far vi ogsa inn hvordan arstidene forandrer seg og hva som er viktig
4 ha pa seg av kleer ut ifra veret. Gjennom disse fagomrédene far vi i tillegg inn mye aktivitet og
sprakutvikling.

Rolleleken er pa full fart. De kler seg gjerne ut, og de lager de herligste middagsretter i
kjekkenkroken. De leker godt sammen, og de bygger og konstruerer, tegner, perler og maler. Tid til
lek er viktig for barn i denne alderen. Vi voksne ma vaere med for her kan stemningen endres raskt
dersom ikke alt gér slik de har tenkt. Det er fortsatt folelser som er overordnet spriket, og folelsene
kan vaere massive og sterke! Voksne ma komme inn og bidra til at barna kommer i balanse igjen, for
vi kan snakke sammen om hva som skjedde.

Overordnet for oss alle er at alle er en del av gjengen, at «jeg skal vaere en god venn for de andre» og
at vi skal ha det bra sammen! Det blir derfor en viktig oppgave for oss voksne at vi hele tiden stiller
barna spersmél som medvirker til at de ma tenke og bytte perspektiv. Hvordan har du det na? Hvordan
tenker du at hun/han har det nd? Om noen er lei seg — hva kan vi gjere da? Sosial kompetanse som
empati, selvhevdelse og selvkontroll er viktig 4 snakke mye om nar de er i denne alderen. 3-aringene
er i en rivende utvikling - det skjer mye pa veien fra & vaere selv-sentrert til 4 lofte blikket og «SE»
andre rundt seg.

Det 4 veere i barnehagen en hel dag med mange sanseinntrykk og opplevelser, kan vere slitsomt.
Derfor har vi hvilestund etter lunsj. Rammeplanen skisserer at vi skal legge til rette for hvile og ro, s
vi finner frem madrasser, setter pa rolig musikk og demper lyset. Noen sovner mens andre nyter 4
slappe av og bli stroket over ryggen av en omsorgsfull voksen. Vi undervurderer ikke sovnen ettersom
vi har kunnskap om at det er mye «rydding og storrengjering» pa gang i hjernen nar barna sover.

SMART - vi kommer til 4 ha hovedfokus pa felgende styrker som fremmer sosial kompetanse;,

o Omsorg -som er ndr vi bryr oss om andre med det vi sier eller gjor.
© Hjelpsomhet -som er nar vi hjelper andre.
o Samarbeid -som er nér vi klarer & jobbe sammen med andre for 4 fa til noe.
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Ekorn-gruppen

Det er til sammen 8 Ekornbarn. Basen blir pa drama-teket. I starten av aret vil vi ha fokus pa & vere
mest mulig pa «basen vér», fordi det er viktig at barn i denne alderen ever seg pa lek, samspill,
overganger, beskjeder og faste rammer pé en plass og med faste voksne. Det skaper forutsigbarhet og
trygghet for 2 dringene. Etter en lang sommerferie trenger barna & knytte seg til oss voksne igjen og da
har vi erfart at de trenger litt tette rammer og faste voksne for & finne trygghet igjen.

Rammeplanen gir foringer for hvordan vi ber jobbe med 2 dringene vére. De skal fi gode muligheter
til & sanse, oppleve, leke, lzre og skape med kroppen som utgangspunkt. 2 aringene har lagt bak seg et
ar med enorm utvikling. De har lwert & g — og de har leert 4 snakke! Dette henger sammen. Det vi vet
er at grovmotorikk, og de naturlige bevegelsene som 4 krabbe, krype, rulle, ale, g, lope, klatre, hoppe,
slenge m.m er medvirkende til hjernens og dermed sprakets utvikling. Derfor velger vi 4 ha stort fokus
pa & veere fysisk aktive bade ute og inne. Det blir ogsa mye bevegelsesanger og sprakleker hvor hele
kroppen er involvert.

I rammeplanen heter det at gjennom arbeid med fagomradet sprak, tekst og kommunikasjon skal
barnehagen bidra til at barna far utforske og utvikle sin sprikforstielse, sprikkompetanse og et
mangfold av kommunikasjonsformer. I den alderen som Ekornbarna vare er na er det ofte stor
variasjon i forhold til hvor verbale de kan vare. Sprakforstdelsen er vanligvis hoyere enn hva de selv
klarer & uttrykke verbalt eller med kroppssprak. Det blir derfor viktig 4 ha fokus p4 utvikling av
barnets sprék- og kommunikasjonsevner med andre. Vi skal ha fokus pé 4 skape et variert sprakmilje
der barna far mulighet til & oppleve glede ved 4 bruke sprik og kommunisere med andre. Vi skal bruke
varierte formidlingsformer og tilby beker, sanger, bilder og uttrykksformer.

e Bevegelsessanger — vi synger blant annet «Hode, skulder, kne og té», «Bjernen sover» og «En
elefant kom marsjerendey.

® Lere rim og regler — dette gir rytme i spréiket.

Vi fortsetter & spille mye musikk av Alf Preysen, som Blabzrturen, Helene harefreken, Lille

miltrost i tillegg til mer «moderne» musikk som for eksempel «Bjornisy

Lese mye boker. A bli lest for gir okt sprakforstaelse.

Ove pa d ta imot beskjeder: F.eks. «kan du vare sa snill 4 sette dyrene pa plassen sin»

Begynne med enkle spill som dyrelotto.

Bruke sanserommet.

Vi lager hinderloyper og lar barna fa krabbe gjennom tuneller, hoppe pé trampolinen, ga pa

tjukkasmadrassen, Kanskje klarer vi flere steg i ribbeveggen/klatreveggen?

 Invitere til ulike typer samtaler der barna fir anledning til & fortelle, undre seg, reflektere og
stille spersmal.

e Vann-lek er utrolig spennende, morsomt og mange barn elsker det! Vi kler av til bare bleien er
igjen, og lar dem fa leke med lunket vann.

* Leken blir sentral for 2 4ringen. Barna leker mer og mer med hverandre og det er viktig & eve
pé leke-ferdigheter. Samspill i lek, turtaking, dele og begynnende rollelek. Vi bruker mye
leker som innbyr til samspill, som matleker, biler, dyr, konstruksjonslek som duplo og
kaplaklosser.

» Ute skal vi huske, leke med sand, klatre, sile, ake og g pa ski nar det blir vinter. Vi er sa
heldige at vi har et kupert uteomrade i barnehagen, og vi vil derfor fa «gratis» motorisk
aktiviteter ved & bruke uteomradet vart. Fra august kan vi ogsa plukke bringeber i barnehagen,
og vi har plantet et epletre og et plommetre i barnehagen.

Visjon - Vi ser hva barna trenger — og hjelper dem enda lenger!




Arsplan 2023-2024
W

Muse-gruppen
Sansemotorikk og sprak, tekst og kommunikasjon.

Vi har i &r 5 nye sméa som er fodt 1 2022.

I rammeplanen heter det at barnehagen skal bidra til at barna skal bli kjent med kroppen sin og utvikle
bevisstheten om egne og andres grenser. Dette gjor de minste gjennom sanseapparatet sitt som bestér
av syn, hersel, lukt, smak, ta pa - og fole, og hvor de er i «rommet» (vestibularsansen).

Vi skal legge til rette for at barna far utviklet sanseapparatet sitt og sette dette sammen med motorikk.
Sansemotorikk handler om samspillet mellom sansene og bevegelsesapparatet. Barna bruker sansene
for & utfore bevegelser, og de bruker bevegelser for & kunne sanse. Forskning tilsier at hjernens
utvikling beror pa hvor sterkt sanseapparatet er utviklet. Derfor er dette det viktigste arbeidet vi kan
gjere med denne aldersgruppen. Det & utvikle og automatisere god balanse, orienteringssans og
koordinering er avgjerende forutsetninger for barns helhetlige utvikling — og faktisk etter hvert bli
klare for skolestart!

Sma barn lzrer med hele seg. A fa varierte sanscopplevelser er derfor viktig for utviklingen deres. Vi
skal ta utgangspunkt i de ulike reglene vi leerer oss, og lager sanseopplevelser til reglene. I tillegg skal
vi ha vannlek, vi skal bruke sanserommet, og vi skal ha fokus pa & sanse omgivelsene rundt oss der vi
er. Viskal kjenne pé sne, vi skal vaere ute i all slags vaer og vi skal ikke minst snakke om hvordan det
kjennes ut.

* Hardt eller mykt? Barna skal fa kjenne p ulike materialer, og fa erfaringer med hardt og
mykt.

¢ Vann-lek — dette elsker barna! Vi kler av til bare bleien er igjen, og lar dem fa leke med vann.
Er vannet varmt? Er det kaldt? Lager det lyd nér vi plasker?

e Vitar inn elementer fra det vi finner ute, og stopper opp og ser og kjenner etter der vi ferdes —
kald sne, klissete blader, harde steiner, sand osv. Hvordan kjennes det ut?

® Vibruker gymsalen og setter pi dansemusikk — La det swinge! Rolig musikk og rask takt. Vi
lar barna fa benytte inne-huskene i tillegg til de vi har ute. Det er goy 4 snurre rundt ogsi!

® Vi lager hinderloyper og lar barna fa krabbe gjennom tuneller, hoppe pa trampolinen, ga pi
tjukkasmadrassen, ta et steg eller fem opp i ribbeveggen?

o A f3 «henge» opp-ned og snurres rundt — Ja, det er trening av hjernen. Vi har ogsa hengekoyer

vi skal benytte oss av, og en fargerik fallskjerm vi kan vaere under.

Besoke sanserommet vart. Her er det spennende 4 kunne felge fiskene i vannroret.

Se pa fine farger i taket som flytter pa seg, here pa hvallyder eller fuglesang pé heyttaleren.

Leke med ball — stor ball, liten ball. Rulle, trille og kaste

Smake pé ulike matvarer og kjenne etter om det smaker sott, surt, salt eller bittert.

Sang, musikk, regler, se i beker og p4 ulike bilder — hva ser vi?

A sitte stille i noen minutter i en samlingsstund er avansert for et lite barn — vi ever litt pa det

og avveksler med bevegelse. Det blir forskjellige sma fortellinger, sang og musikk

lesestunder. Vi skal feire bursdager og ha adventssamlinger, da er det greit 4 ove litt.

* Sanger som blir giennomgaende er Bz, bz lille lam, Kua mi, Med krollet hale, Nede pa
stasjonen, Toffe-toffe toget. Vi spiller og synger mye gode gamle tradisjonsrike sanger i
tillegg til mer «moderne» musikk som for eksempel «BliMe — dansens.

* Fokus pd sprak gjennom sanger og regler. Begynner med regla «Bake-bake kake»

Vi gleder oss til 4 falge utviklingen til alle de herlige Musebarna, og vi kommer til 4 fylle
dagene med masse smil, latter, undring og kos.

Visjon - Vi ser hva barna trenger — og hjelper dem enda lenger!




